
ปกตสิตรตีัง้ครรภ�
จะมอีายคุรรภ�ประมาณ

38-40 สปัดาห� 

การคลอด...การคลอด...การคลอด...
ก�อนกาํหนดก�อนกาํหนดก�อนกาํหนด

     การคลอดก�อนกาํหนด
เป�นป�ญหาทางสาธารณสขุ 
ทีส่าํคญั เพราะเป�นสาเหตุ
ของการเสยีชวีติและ
ความพกิารระยะยาวของทารก
ทีพ่บบ�อยทารกจะมนีํา้หนกัน�อย 
อวยัวะต�างๆยงัไม�สามารถ
ทาํงานเองได�อย�างสมบรูณ�
โดยเฉพาะอย�างยิง่ระบบ
การหายใจทาํให�ต�องรกัษา
เป�นระยะเวลานาน ใช�ยามาก
มคี�าใช�จ�ายสงู นํา้หนกัยิง่น�อย
ยิง่ต�องดแูลมาก

ทารกทีค่ลอดก�อนกาํหนด
จะมนีํา้หนกัน�อยกว�าปกติ
นํา้หนกัทารกปกตทิีค่ลอด

อายคุรรภ� 38 - 40 สปัดาห�
จะอยู�ทีป่ระมาณ

2,500 - 3,000 กรมั
การคลอดก�อน 37 สปัดาห�

มกัจะมนีํา้หนกัน�อยกว�า
2,500 กรมั เรยีกว�า

" ทารกนํา้หนกัน�อย "
ถ�าคลอดก�อน 30 - 32

สปัดาห�นํา้หนกั เฉลีย่น�อย
กว�า 1,500 กรมั เรยีกว�า

" ทารกนํา้หนกัน�อยมาก " 

การคลอดก�อนกาํหนด
หมายถงึ มีการคลอดทารก

ออกมาก�อนอายคุรรภ�
37 สปัดาห�เตม็

โดยนบัเริม่ต�นจากวนัแรก
ของการมปีระจาํเดอืน

ครัง้สดุท�ายก�อนตัง้ครรภ�
เป�นวนัที ่1 

( สาํหรบัคนทีมี่ประจาํเดอืน
สมํา่เสมอทกุ 28วนั )

 กองสาธารณสขุและสิง่แวดล�อม เทศบาลตาํบลธาตทุอง



สาเหตกุารคลอดก�อนกาํหนดสาเหตกุารคลอดก�อนกาํหนดสาเหตกุารคลอดก�อนกาํหนด

ถงุน้ําครํา่แตก
ก�อนกาํหนด

รกเกาะตํา่

มีการอกัเสบหรอื
จาํเป�นต�องผ�าตดั

ในช�องท�อง
เช�น ไส�ติง่อกัเสบ

ขณะตัง้ครรภ�

ปรมิาณนํา้ครํา่
มากหรอื

น�อยเกนิไป

มดลกูรปูร�าง
ผดิปกตแิต�กาํเนดิ

เน้ืองอกมดลกู

มารดาอายมุาก
หรอืน�อยเกนิไป
(น�อยกว�า 18 ป�
หรอืมากกว�า

35 ป� )

มารดาสบูบหุรี่
เสพสารเสพตดิ

ภาวะทพุโภชนาการ

รกลอกตวั
ก�อนกาํหนด

ครรภ�แฝด
ยิง่แฝดมาก

ยิง่คลอดก�อน
กาํหนดมาก

ทารกเจรญิ
เตบิโต

ผดิปกติ


